Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-24 do dnia 2025-03-02

10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.SR. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr/Watrobowa

Sz.8R. Cukrzycowa

Sz.8R. Okres laktacji

Sz.8R. Wegetariariska

Sz.8R. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.

Sz.S.R. Dziecigca ll r.2.

Sniadanie

pooperacyjna
Zupaml.z kaszg Zupaml.z kaszg Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml|Zupa ml. z kaszg Zupa ml. zkaszg Zupaml. z kaszg Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml{Zupa ml. zkasza,
kukurydziang 300 ml kukurydziang 300 ml kukurydziang 250 ml (GLU) kukurydziang 250 ml

(ML
Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 709 (GLU, SOJ)

leb zytni 30g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Ser z6ity 50 g (MLE)

kukurydziang 300 ml
MLg

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Butka pszenna krojona
100 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Kietbasa krakowska
(92%

EGLU) .

hleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Kietbasa krakowska
(92% miesnosci) 50 g ( GLU,

$0J)
Ser zotty 50 g (MLE)
Satata mastowa 10
g Papryka $wieza
80g

(MLE)
Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
bA tnig) 70g (GLU, SOJ)

hleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Kietbasa krakowska

kukurydziang, 300 ml
e}

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chlebzwykly (pszenno-
Z tniz) 709, (GLU, SOJ)

hleb zythi 30 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Ser z6tty 50 g (MLE)

ML

erbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 409 (GLU, SOJ)
Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szt (MLE) Schab pieczony
pokrojony w plastry na

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 50g (GLU, SOJ)
GLI,I-lka pszenna krojona 20 g (

Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Kietbasa krakowska
(92% miesnosci) 50 g ( GLU,
SOJ) Pasta twarogowa 100

WL

erbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chlebzwykly (pszenno-
zytni) 409 (GLU, SOJ)
Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szt (MLE) Schab pieczony
pokrojony w plastry na

2025-02-24 poniedziatek

400 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 19
Kotlet pozarski smazony
100g (GLU, JA

ziemniakami 250 ml (MLE,
SEL

Natka pietruszki 1g
Pulpet drobiowy gotowany na

400 ml (MLE, SEL)

Natka pietruszki 19

Pulpet drobiowy gotowany na
parze 100 g (GLU, JA

400 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 1g
Kotlet pozarski smazony
100g (GLU, JAJ&

9

400 ml (MLE, SEL)

Natka pietruszki 19

Kotlet z fasoli czerwonej

smazony 100 éOGLU, JAJ)
9

ziemniakami 250 ml (MLE,
SEL)

Natka pietruszki 19
Ryz na sypko 100

50 ml ( GLU)

ziemniakami b/ml 400 ml
SEL

atka pietruszki 19
Pulpet drobiowy gotowan{ na

Salata mastowa 10 miesnosci) 50 g (GLU, (92% miesnosci) 50 g (GLU, |Salata mastowa 10 kanapki 70 g g (MLE) Satata mastowa 10 |kanapki 70 g
g Papryka $wieza SOJ) Satata mastowa SOJ) g Papryka $wieza Salata mastowa 10 g . , Safata mastowa 10
0g 10 g’ Pomidor biskéry 80 Ser_z6lty 50 g ( 0g g Pomidor b/skéry omidor biskory 809 g Pomidor b/skéry
g MLE) Safata 80g 80g
mastowa 10
Papryka  $wieza
809
o Banan 150 g Satatka z brokuta i pomidora z olejem 200g Banan 1509
Zupa grochowa z ziemniakami |Zupa szpinakowa z Zupa grochowa z ziemniakami | Zupa grochowa z ziemniakami | Zupa grochowa z ziemniakami |Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z

ziemniakami 250 ml (MLE,
SEL)

Natka pietruszki 19
Ryz na sypko 100

8|Ryznasypko 180g parze 100 g (GLU, JA Ryz brazowy na sypko 180 |Ryznasypko 18 Ryz na sypko Pulpet drobiowy gotgowany na |parze 1009 (GLU, JAJ Pulpet drobiowy got%wany na
8| Surdéwka z buraczkéw i jablka Ryz na sypko 180 g g’ Suréwka z buraczkow i Suréwka z buraczkow i jabtka | Suréwka z buraczkow i jabtka | parze Ryz na sypko 180 g parze
150 g Buraczki gotowane ~ 150 jabtka 150 g 150 g 150 g 1009 (GLU, JAJ) Buraczki gotowane 150 1009 (GLU, JAJ)
Kompot owocowy b/c 250 ml g Kompot owocowy blc ompot owocowy b/c 250 Kompot owocowy b/c 250 ml | Kompot owocowy b/c 250 ml | Kompot owocowy ble 250 | 4"k smpot owocowy bl Kompot owocowy b/c 250
250 ml ml S%Is omidorowy ml Buraczki gotowane 550 ml ml Buraczki gotowane
Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) b/maki 50 ml 100 g Sos pomidorowy Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) 00 g Sos pomidorowy

1
50 ml ( GLU)

o |Jabtko 150¢g Mus z jabtka 150 g (S02) Jabtko 150¢ Mus z jabtka 150 g (S02)
Chleb zwykly (pszenno-2ytni) |Butka pszenna krojona Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU) Masto sztukowe 15g 1 szt ( L 409 (GLU, SOJ) 409 (GLU, SOJ) 409 (GLU, SOJ)

Kolacja

70P (GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka piastowska 50 g (SOJ
Safata mastowa 10 g

Ogorek swiezy 80g

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka piastowska 50 g (SOJ)
Salata mastowa 10 g

Pomidor b/skéry 809

MLEL Herbata b/c 250 ml
Szynka piastowska 50 g ( SOJ)
Pasta z biatej fasoli 100

% Safata mastowa 10 g

gorek Swiezy 80 g

709 (GLU,

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka piastowska 50 g (
S0J) Pasta z biatej fasoli
100 g Safata mastowa 10

Bgerek swiezy 80g

70? (GLU, SOJ)

Chleb zytni' 30 g'(GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Pasta z biatej fasoli 100

g Satata mastowa 10 g
Ogorek swiezy 80 g

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szt (MLE) Herbata blc 250
ml

Filet w piersi kurczaka pieczony
w plastrach na kanapki 50 g
Satatamastowa 10
gOPom|dorb/skory

g

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 159 1
szlt (MLE) Herbata blc 250
m

Szynka piastowska 50 g (SOJ)
Satata mastowa 10 g

Pomidor b/skory 80g

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szt (MLE) Herbata blc 250
ml

Filet w piersi kurczaka pieczony
w plastrach na kanapki 50 g
Satata mastowa 10
goPomldor b/skory

g

Pn

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Jajko got. na twardo
kl.L 1 szt SJAJ)
Safatamastowa 5g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-24 do dnia 2025-03-02 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.SR. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr/Watrobowa

Sz.8R. Cukrzycowa

Sz.8R. Okres laktacji

Sz.8R. Wegetariariska

Sz.8R. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.

Sz.S.R. Dziecigca ll r.2.

2025-02-25 wtorek

pooperacyjna
Zupaml.zkaszgmanng 250 |Zupaml.zkaszgmanng 300 |Kawa zbozowa b/ml b/ic  [Zupaml.zkaszamanng 250 |Zupaml.zkaszgmanng 300 |Zupaml.zkaszqmanng 300 |Kawazbozowa b/mlb/c 250 ml|Zupa ml.z kaszg manng 300
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) 250 ml ( Gng ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) (GLY) ml (GLU, MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c |Kakao gotowane namleku bic [Chleb zytni 80g (GLU) Kakao gotowane namleku b/c |Kakao gotowane namleku b/c |Kakao gotowane na mleku bic |Dodatek cukru do sfodzenia  |Kakao gotowane na mleku bic
250 ml (SOJ, MLE) 250 ml (SOJ, MLE) Masto sztukowe 15g 1 szt ( {250 ml(SOJ, M 250 ml (SOJ, MLE) 250 mi (SOJ, MLE) 30g Chlebzwykly (pszenno- |250 ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-

jajkiem i koperkiem 100 g (
JAJ, MLE) Satata mastowa

10g
Pomidor 809

Dodatek cukru do stodzenia
30g Bu+ka pszenna krojona

MLE) Safata mastowa 10 g
Brzoskwinia 100 g

MLE) topatka z pietruszkg
gvedllna ) 50 g (GLU, SOJ)

Dodatek cukru do fodzenia  30)

9
Chleb zwykly (pszenno-zytni) |2

E) topatka z pietruszk
gvedllna 50 g (GLU, SOJ)
asta twarogowa z jajkiem i
koperkiem 100 g (JAJ,
MLE) Satata mastowa

10 g Pomidor 80 g

Dodatek cukru do stodzenia
30g_Chleb zwykly (pszenno-

3 |jajkiem i koperkiem 100 g (

JAJ, MLE) Satata mastowa
0
Por%idor 809

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-

Pasta twarogowa 80 g (
MLE) Satata mastowa 10
g Brzoskwinia 80 g

z tn|) 509 (GLU, SOJ)
Ll,l-ka pszenna kro;ona 40 g (

Pasta twarogowa 100 g (
MLE) Satata mastowa 10

E’omidorb/skc’)ry 80g

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chlebzwykly (pszenno-

(]

=|zytni) 70 LU, SO 100 asta twarogowa z jajkiem i tni) 70g (GLU, SOJ zytni) 409 (GLU, SO. zytni) 409 (GLU, SO.

g hlez) zytg| (30 q(GLU) 7] Mas% sztukowe 10g 1szt(  |koperkiem 100 g (JAJ, 70? (GLU, 30J) hlez) zytgl 0g (GLU)) B)lljlk; psz%n(na krojonaJ) 20g( |Masto sztukowe 10g 2 szt ( B{l{kz)a psz%n(na krojonz;,) 209
-2|Masto sztukowe 159 1szt( MLE) Satata masfowa Chebzytni 30 g(GLU) Maslo sztukowe 10g 2szt( | GLU) Masto sztukowe 10g 1 |MLE) topatka z pietruszka | gL y) Masto sztukowe 10g 1
“D|MLE) Pasta twarogowa z Pasta twarogowa 100 ( 10g Pomidor 80 g Maslo sztukowe 159 1 szt (| YLE) Pasta twarogowa z szt (ML (wedlina) 50 g (GLU, SOJ) |57t (ML

Pasta twarogowa 80 g (
MLE) Satata mastowa 10
g Brzoskwinia 809

Jogurt naturalny 150g 1 szt (

Mandarynka 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

ciecierzyca 200 g (GLU)
Kasza jeczmienna 180 g (
GLU)

Suréwka z selera, jablka i
brzoskwini z jogurtem 150 g (

MLE, SEL, S02)
Kompot owocowy b/c 250 ml

Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU)
Kasza jeczmienna 1809 (
GLU) Szpinak duszony 150 g
(GLU) Kompot owocowy b/c
250 ml

ciecierzycg 200 g (GLU
Kela_s&)a chgmlenn%( 180 é (

Surdwka z selera, jablka i
brzoskwini z jogurtem 150 g (

MLE, SEL, S02)
Kompot owocowy b/c 250 ml

SEL, 302) Kompot owocowy b/c 250 ml

Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU)
Kasza jeczmienna 90 g (
GLU) Brokut gotowany na
parze 100g Kompot
owocowy b/c 250 ml

GLU, JAJ)

Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU)
Kasza jeczmienna 1809 (
GLU) Szpinak duszony 150 g
(GLU) Kompot owocowy b/c
250 ml

{9}
= MLE)
Zupa pieczarkowa z Zupa koperkowa z Zupa pigczarkowa z Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400 ml (MLE Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 ml (MLE,  |ziemniakami 400 ml (SEL)  |ziemniakami b/ml 400 ml SEL) Gulasz warzywny z memerzyc% 200 g ( GLU) ziemniakami 250 ml (SEL)  |ziemniakami 400 ml (SEL)  |ziemniakami 250 ml (SEL)
SEL) Pieczen rzymska 100 g ( (SEL) ) Kasza jeczmienna 1809 ( Pieczen rzymska 100 g ( Pieczen rzymska 100 g ( Pieczen rzymska 100 g (
Gulasz warzywny z GLU, JA Gulasz warzywny z Suréwka z selera, jabtka i brzoskwini z Jogurtem 1509 ( MLE, |GLU, JA

GLU, JA

Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU)
Kasza jeczmienna 90 g (
GLU) Brokut gotowany na
parze 100g Kompot owocowy
b/c 250 ml

Budyn waniliowy z

owocami 200 ml ( MLE)

Kefir 150g 1 szt (MLE)

B

udyn waniliowy z owocami 200 ml (

o Pestki dyni 10 g MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni)  |Bulka pszenna krojona Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwyk+y (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni)  [Chleb zwykly (pszenno-zytni)
100g (GLU) Masto sztukowe 15g 1 szt ( U, SO 409 (GLU, SO 409 (GLU, SOJ) 409 (GLU, SO.

Kolacja

70P (GLU, SOJ)

Chleb zytni' 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka zielonogdrska 50 g (
GLU) Safata mastowa 10 g
Ogorek kiszony 80g

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka zielonogdrska 50 g (
GLU) Safata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80g

MLE) Herbata b/c 250 ml
Szw)ka zielonogorska 509 (

Pasta z zielonego groszku 100
% Safata mastowa 10 g
gérek kiszony 80g

Chl%b zytnl 30g(GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka zielonogorska 50 g (
GLU) Pasta z zielonego
groszku 100 g Safata
mastowa 10 g

Ogorek kiszony 80g

709 (GLU, SOJ)
Chleb'zytni” 30 g'(GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Pasta z zielonego groszku
1009 Safata masiowa 109
Ogorek kiszony 809

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szlt (MLE) Herbata b/c 250
m
F|Ietw piersi kurczaka pieczony

lastrach na kanapki 50 g
Sa ata mastowa, 10
gOPomldorb/skory

g

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 15g 1
szlt (MLE) Herbata blc 250
m

Szynka zielonogdrska 50 g (

GLU) Safata mastowa 10 g

Pomidor b/skéry 80g

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szlt(MLE) Herbata bic 250
m

F|Iet w piersi kurczaka pieczony
lastrach na kanapki 50 g
Sa ata mastowa 10
gOPomldor b/skéry
g

Pn

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Ser bialy - plaster 50 g
(MLE) Satata mastowa 5g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-24 do dnia 2025-03-02 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.SR. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr/Watrobowa

Sz.8R. Cukrzycowa

Sz.8R. Okres laktacji

Sz.8R. Wegetariariska

Sz.8R. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.

Sz.S.R. Dziecigca ll r.2.

2025-02-26 $roda

Sniadanie

pooperacyjna
Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml|Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml|Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 300 ml (GLU, owsianymi 300 ml (GLU, owsianymi 300 ml (GLU, owsianymi 300 ml (GLU, owsianymi 250 ml (GLU, (GLU) owsianymi 250 ml (GLU,

ML
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
b4 tnlz) 709 (aGLU S0J)

hleb Zytni Og GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Szynka drobiowa
gotowana 509 Safata

ML

Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30 g Bu+ka pszenna krojona

%I,as% sztukowe 10g 1szt(

Szynka drobiowa gotowana
50g Satata mastowa 10g

g:GLU) .

hleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Szynka drobiowa
gotowana 509 Pasta z biatej
fasoli 100 g

Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona

80g

ML
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g_Chleb zwykly (pszenno-
tmL 709, (36LU SOJ)
hleb zytni 30g GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Szynka drobiowa

gotowana 509 Pasta z biatej |g

ML

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

30 g Chleb zwykly (pszenno-
tmz) 709 (GLU, SOJ)
hleb zytni 30g (GLU)

Masto sztukowe 10g 2 szt (

MLE) Pasta z biatej fasoli 100

ML

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 409 (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szt (MLE) Filet w piersi
kurczaka pieczony w plastrach

Dodatek cukru do stodzenia
30g_Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 509 (GLU, SOJ)
GLI,I-lka pszenna krOJona 404 (

Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Szynka drobiowa
gotowana 50 g Jogurt
naturalny 150g 1 szt (MLE)

ML

Herbata b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chlebzwykly (pszenno-
zytni) 409 (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szt (MLE) Filet w piersi
kurczaka pieczony w plastrach

mastowa 10 g Rzodkiewka |Pomidor b/skéry 80g fasoli 100 g Safata mastowa 10 g na kanapki 70 g Safata mastowa 109 na kanapki 70 g

czerwona 80 g Safata masfowa 10g Rzodkiewka czerwona Safata mastowa 10 Pomidor b/skéry 809 Safata mastowa 10
Rzodkiewka czerwona 80g g Pomidor b/skory g Pomidor b/skory
80g 80g 809

IS

Herbatniki 30 g (GLU, SOJ,
MLE)

Chleb zytni 30 g (GLU)
Jajko got. na twardo k.M 1
szt (JAJ)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Satata mastowa 10 g

Herbatniki 30g (GLU, SOJ, MLE)

Zupa krupnik jaglany 400 ml (
SEL) Natka pietruszki 19
Udko pieczone 130 g

Zupa krupnik jaglany 400 ml (
SEL) Natka pietruszki 19
Udko pieczone 130 g

Zupa krupnik jaglany 400 ml (
SEL) Natka pietruszki 19
Udko pieczone 130 g

Zupa krupnik jaglany 400 ml (
SEL) Natka pietruszki 19
Udko pieczone 130 g

Zupa krupnik jaglany 400 ml (
SEL) Natka pietruszki 19
Tofu z warzywami 150 g ( SOJ)

Zupa krupnik jaglany 250 ml (
SEL) Natka pietruszki 1g
Udko pieczone 100 g

Zupa krupnik jaglany 400 ml (
SEL) Natka pietruszki 19
Udko pieczone 130 g

Zupa krupnik jaglany 250 ml (
SEL) Natka pietruszki 19
Udko pieczone 100 g

g|Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c Sos ziotowy b/maki 50 Kompot owocowy b/c Kompot owocowy b/c 250 ml | Kompot owocowy b/c Ziemniaki z koperkiem 180 Kompot owocowy b/c
8 250 ml 250 ml m ) 250 ml Ziemniaki z koperkiem 180g (250 ml g 250 ml
Ziemniaki z koperkiem 180 g |Ziemniaki z koperkiem Ziemniakiz koperkiem 1809 | Ziemniaki z koperkiem 180 g |Suréwkaz marchewkiijablkaz |Ziemniaki z koperkiem 90  |Marchewka gotowana na Ziemniaki z koperkiem 90
Suréwka z marchewki i jabtkaz (180 g Marchewka Suréwka z marchewkiijablkaz | Surdwka z marchewkiijabtkaz |olejem 150 g g Marchewka gotowana na arze 1509 g Marchewka gotowana na
olejem 150 g gotowana na parze 1509 olejem 150 g olejem 150 g parze 100g ompot owocowy b/c 250 ml  [parze 100g
Kompot owocowy b/c 250 ml
o Banan 1509 Jabtko 1509 Banan 150 g
ChIeb zwykly (pszenno-zytni) Butka pszenna krojona Chleb zytni 90 g ( GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni)  |Chleb zwykly (pszenno-zytni)
199 (GLU, S0J 100g (GLU) Masto sztukowe 159 1szt( |70 g (GLU, SO0 0g (GLU, SO 40q (GLU,’SOJ) 60g (GLU, SOJ) 40q (GLU,’SOJ)
Chleb zytni’ 30 9 (GLU) MLE) Herbata b/c 250 mi | Chleb zytni 30 g (GLU) Ch eb zytm 30g(GLU) Butka pszenna krojona 20 g (  |Butka pszenna krojona 40g ( |Bulka pszenna krojona 20 g (

Kolacja

Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Safatka krolewska z jajkiem,
szynka i serem zottym 100 g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR

Satata mastowa 10

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Krakowska z indyka 50 g (

G

SOJ, SEL, GOR)
Satata mastowa 10
g Pomidor b/skéry
809

Krakowska z indyka 50 g (
GLU, SOJ, SEL, GOR)
Safatka krolewska z jajkiem,
szynkq i serem zottym 100 g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR

Satata mastowa 10

Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Krakowska z indyka 50 g (

SOJ, SEL, GOR)

Safatka krolewska z jajkiem,
szynkg iserem z6ttym 100 g
(JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR

Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Salatka krolewska z jajkiem i
serem z6ttym 100 g (JAJ,
MLE, GOR) Satata mastowa

0g .
Ogorek $wiezy 80g

GLU) Masto sztukowe 10g 1
szlt (MLE) Herbata blc 250
m

Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 70 g
Safata mastowa 10

g Pomidor b/skory

80¢g

GLU) Masto sztukowe 15g 1
szlt(MLE) Herbata b/c 250
m

Krakowska z indyka 50 g (
GLU, SOJ, SEL, GOR)
Safata mastowa 10

g Pomidor b/skory

80¢g

GLU) Masto sztukowe 10g 1
szlt (MLE) Herbata blc 250
m

Schab pieczony pokrojony w
plastry na kanapki 70 g
Safata mastowa 10

g Pomidor b/skory

80g

g Ogorek Swiezy g Ogorek Swiezy
80g 809 Safata mastowa 10
g Ogorek $wiezy
80g
& Sok warzywny 300ml 1 szt
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-24 do dnia 2025-03-02 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.SR. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr/Watrobowa

Sz.8R. Cukrzycowa

Sz.8R. Okres laktacji

Sz.8R. Wegetariariska

Sz.8R. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.

Sz.S.R. Dziecigca ll r.2.

2025-02-27 czwartek

pooperacyjna
Jogurt naturalny 150g 1 szt (|Jogurt naturalny 150g 1 szt ( [Jogurtnaturalny 150g 1szt( [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( |Jogurtnaturalny 150g 1szt( |Kawazbozowa b/mlb/c 250 ml|Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Kakao gotowane na|MLE) Kakao gotowane na|MLE) Kawa zbozowa b/mlb/c [MLE) Kakao gotowane na|MLE) Kakao gotowane na|MLE) Herbatab/ic 250 ml  |[(GLU) MLE) Kakao gotowane na

mleku b/c 250 ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-

drobiowa 50 g Salata
mastowa 10 g

mleku b/c 250 ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Butka pszenna krojona

0

drobiowa 50 g Salata
mastowa 10

250 ml (GLLQ
Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (

Satata mastowa 10 g
Ogorek kiszony 809

mleku b/c 250 ml ﬁSOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 30

o

MLE) Szynka debowa
drobiowa 50 g Pastaz

mleku b/c 250 ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chlebzwykly (pszenno-

papryka w kostke i natkq
pietruszki 100 g Satata

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 409 (GLU, SOJ)

Satata mastowa 10 g
Mus z jabtka 1009 (

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 509 (GLU, SOJ)

drobiowa 50 g Jogurt
naturalny 150g 1 szt (MLE)

mleku b/c 250 ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chlebzwykly (pszenno-

o|2ytni) 709 (GLU; SOJ) 10 MLE) Szynka dgbowa Chleb zwyKly (pszenno-zytni) - (2ytni) 70 g (GLU, SOJ) Butka pszenna krojona 20g (  [Butka pszenna krojona 209 (- |2ytni) 409 (GLU, SOJ)
& hlez) zytni 30 (GLU) (GL drobiowa 50 g Pasta z 70? (GLU, $OJ) hlez) zytni 309 (GLU) GLU) Maslo sztukowe 10g 1 |Gk Butka pszenna krojona 20 g (
8| Masto sztukowe 15g 1szt(  |Masto sztukowe 10g 1szt(  |ciecierzycy z papryka w Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 159 1szt(  |szt (MLE) Twarog 80 g Masto sztukowe 159 1szt( | GLU) Masto sztukowe 10g 1
S| MLE) Szynka debowa MLE) Szynka debowa kostke i natka pietruszki 100 g|Mastosztukowe 159 1szt(  |MLE) Pastaz ciecierzycy z MLE) Szynka dgbowa szt (MLE) Twarég 80 g

Satata mastowa 10 g

Obiad

kapusty 400 ml (SEL)
Natka pietruszki 19

Filet z piersi kurczaka
smazony w panierce 100 g
(GLU, JAJ) Kasza gryczana

180

Surégmka z czerwonej kapusty,
marchwiijabtka z olejem 1509
Kompot owocowy b/c 250 ml

b/ml 400 ml (GLU, SEL)
Natka pietruszki 1g

Filet z piersi kurczaka gotowany
na parze 1009

Kasza gryczana 180 ¢

Dynia gotowana 150 g
Kompot owocowy b/c

250 ml

Sos pomidorowy b/maki 50 ml

kapusty 400 ml (SEL)

Natka pietruszki 19

Filet z piersi kurczaka gotowany
na parze 100 g

Kasza gryczana 180g
Suréwka z czerwonej

kapusty, marchwiijabtka z
olejem 150 g Kompot

owocowy b/c 250 ml
Sos pomidorowy b/maki 50 ml

kapusty 400 ml (SEL)

Natka pietruszki 1g

Filet z piersi kurczaka
smazonyw panierce 100 g
(GLU, JAJ) Kasza gryczana

180

Surégvka z czerwonej kapusty,
marchwiijabtka z olejem 1509
Kompot owocowy b/c 250 ml

kapusty 400 ml (SEL)
Natka pietruszki 19

Bigos z modej kapusty i
cieciorkg duszony 200 g (
GLU)

Kasza gryczana 180 g
Kompot owocowy b/c 250

ml Suréwka z czerwonej
kapusty,

marchwi i jabtka z olejem 150 g

b/ml 250 ml (GLU, SEL)
Natka pietruszki 1g

Filet z piersi kurczaka gotowany
na parze 100 g

Kasza gryczana 90

g Dynia gotowana

1509

Kompot owocowy b/c 250

ml Sos pomidorowy

b/maki 50 ml

b/ml 400 ml (GLU, SEL)
Natka pietruszki 1g

Filet z piersi kurczaka gotowany
na parze 100 g

Kasza gryczana 180 g

Dynia gotowana 150 g
Kompot owocowy b/c

250 ml

Sos pomidorowy b/maki 50 ml

9 ey
Ogorek kiszony 80 Mus z jablka 100 g ( S02 ciecierzycy z papryka w mastowa 10 Salata mastowa 10 i
9 y 09 : 9(502) kostke i natkg pietruszki 100 g|Ogérek kiszor?y 80g §02) Mus z jabtka 100 g F S02) I\sllgg)z jabtka 1009 (
Salata mastowa 10 g
Ogorek kiszony 80d
2 Paczek 1 szt Mandarynka 150 g Paczek 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Zupa kapusniak z kiszonej Zupa cukiniowa z ziemniakami  |Zupa kapus$niak z kiszonej Zupa kapusniak z kiszonej Zupa kapusniak z kiszonej Zupa cukiniowa z ziemniakami | Zupa cukiniowa z ziemniakami [ Zupa cukiniowa z ziemniakami

b/ml 250 ml (GLU, SEL)
Natka pietruszki 1g

Filet z piersi kurczaka gotowany
na parze 100 g

Kasza gryczana 90

g Dynia gotowana

1509

Kompot owocowy b/c 250

ml Sos pomidorowy

b/maki 50 ml

Ryz z jabtkiem i cy

namonem 1509 (

S02) Sos jogurtowy na stodko 50

g (MLE)

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Twarég 30 6; (MLE)
Satatamastowa 10g

Ryz z jablkiem i cynamonem 150 g (
S02) Sos jogurtowy na stodko 50

MLE)

g

Kolacja

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70F (GLU, SOJ)

Chleb zytni' 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509 Satata mastowa 109
Satatka jarzynowa 100 g (
JAJ, GOR)

Butka pszenna krojona
1009 (GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509 Satata mastowa 109
Pomidor b/skéry 80g

Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509 Serek kanapkowy 100
g(MLE) Satata mastowa
10

Sa’g\tkajarzynowa 100 g (
JAJ, GOR)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70lg (GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana

509 Serek kanapkowy 100
g (MLE) Satata mastowa

10
Salgtka jarzynowa 100 g (JAJ,
GOR)

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
7OP (GLU, SOJ)
Chleb zytni' 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Serek kanapkowy 1009 (
MLE) Satata mastowa 10 g
Satatka jarzynowa 100 g (

J, GOR)

Chleb zwykly (pszenno-zytni
40¢g (GL{I,)\IS(SJ) o)
Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szlt(MLE) Herbata bic 250
m

Filet w piersi kurczaka pieczony
w plastrach na kanapki 50 g
Satata mastowa 10

g Pomidor b/skéry

809

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
60g (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 40 g (
GLU) Masto sztukowe 159 1
szlt (MLE) Herbata blc 250
m

Szynka drobiowa gotowana
509 Satata mastowa 109
Pomidor b/skéry 80g

Chleb zwykly (pszenno-zytni
40¢g (GL)ZI,yS(gJ) o)
Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szlt(MLE) Herbata bic 250
m

Filet w piersi kurczaka pieczony
w plastrach na kanapki 50 g
Satata mastowa 10

g Pomidor b/skéry

809

Pn

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Szynka zielonogorska
309 (GLU) Safata mastowa 5
g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-24 do dnia 2025-03-02 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.SR. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr/Watrobowa

Sz.8R. Cukrzycowa

Sz.8R. Okres laktacji

Sz.8R. Wegetariariska

Sz.8R. Pediatryczna

Sz.8R. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecigca ll r.2.

Zupaml. z kasza jaglang 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)

Zupaml. z kaszq jaglang 300
| (ML

ml (MLE)
Herbata b/c 250 mi
Dodatek cukru do stodzenia

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml

GLU)
hleb zytni 90 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt (

Zupaml. z kaszq jaglang 300

ml (ML
Herl()ataEtZ/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia

Zupa ml. zkasza jaglang 300
ml (MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)

Zupa ml. z kaszq jaglang 250
I

ml (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GLY)

Dodatek cukru do stodzenia
30g_Chleb zwykly (pszenno-

Zupa ml. z kaszq jaglang 250

ml (MLE)
Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia

2025-02-28 piatek

Obiad

Ryba smazona w panierce
(miruna) 100 g (GLU, JAJ,
RYB)

Ziemniaki z koperkiem

mirur]a? 100 g (RYE2

os ziofowy 50 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Warzywa po grecku 150 ml (

Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g (RYB)

Sos ziotowy b/maki 50 ml
Ziemniaki z koperkiem 180

Ryba smazona w panierce
(miruna) 100 g (GLU, JAJ,
RYB)

Ziemniaki z koperkiem

Kotleciki sojowe 3 szt
smazone w panierce 100 g
(GLU, JAJ, SOJ) Ziemniaki z
koperkiem 180 g Suréwka z

Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g (RYB)

Sos ziotowy 50 ml ( GLU)
Ziemniaki z koperkiem 90 g

mirur]a? 100@ (RYB&

0s ziotowy 50 ml (GLU)
Ziemniaki z koperkiem 180 g
Warzywa po grecku 150 ml

Dodatek cukru do stodzenia 309 Butka pszennakrojona | MLE) Krakowska zindyka 50 |30 g Chleb zwykly (pszenno- | Dodatek cukru do stodzenia |30 9 Chlebzwykly (pszenno- | zytni) 50¢ 309 Chleb zwykly (pszenno-
309 Chlebzwykly (pszenno- [100g (GLU) g(GLU, SOJ, SEL, GOR) | zytni) 7T0g. (BGLU S0J) 30g Chleb zwykly (pszenno- |2ytni) 409 (GLU, SO (GLU, SOJ) . 2ytni) 40g (GLU, SO
2|5 tnizy 70g (GLU. SOJ) Masto sztukowe 10g 1szt(  |Jajkogot. natwardokl.L 1 leb zythi 30g (GLU) > miz) 709 (GLU, SOJ) Butka pszenna krojona 20 g (  [Butka pszenna krojona 40 g ( |Butka pszenna krojona 20 g (
5| Chieb zytni 30 g (GLU) MLE) Pastazbiatkajajaz  [szt (JAJ) Masto sztukowe 10g 2 szt ( hleb zytni 30 g (GLU) GLU) Maslo sztukowe 10g 1 |GLU) Masto sztukowe 10g 2 |GLU) Masto sztukowe 10g 1
-Z|Masto sztukowe 10g 2szt(  |koperkiem 100 g (JAJ) Satata mastowa 10 MLE) Krakowska z indyka 50 |Masfo sztukowe 10g 2szt(  |szt(MLE) Pasta z jajka szt (MLE) Krakowska z szt (MLE) Pasta z jajka
“OMLE) Jajko got. na twardo Salata mastowa 10 ﬁ/l Pomidor 80 g(GLU, SOJ, SEL, GOR) |MLE) Jajko got. na twardo b/majonezu 80 g (JAJ) indyka 50 g ( GLU, SOJ, b/majonezu 80 g (JAJ)
kL 2szt (JAJ) g Pomidor b/skéry ajonez 109 (?!AJ, GOR) Jajko got. na twardo kl.L 1 kl.L 2 szt (JAJ) Safata mastowa 10 SEL, GORL Safata mastowa 10
Safata mastowa 10 0g szt (JAJ) Salata mastowa 10 g Pomidor b/skory Pasta z bialka jaja z koperkiem |g Pomidor b/skory
(R;/l Pomidor 80 Satata mastowa 10 ﬁ/l Pomidor 80 80g 100 g (JAJ) 809
ajonez 20 EIAJ, GOR) ﬁ/l Pomidor 80 ajonez 20g (%AJ, GOR) Salata mastowa 10
ajonez 109 (?JAJ, GOR) gOPomidorb/skéry
9
k%) Marchew w stupkach 50 Pasta z ciecierzycy 120
= Jablko gotowane 150 Pasta z ciecierzpycy 120 8 Marchew w stupl aych SOgg Jablko gotowane 150 9
Zupa dyniowa z ziemniakami |Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami  Zupa dyniowa z ziemniakami |Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami  |Zupa dyniowa z ziemniakami | Zupa dyniowa z ziemniakami
400 ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL) b/iml 400 ml (SEL? 400 ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) b/ml 400 ml (SEL) 250 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 19 Ryba pieczona w ziotach Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Ryba pieczona w ziotach Natka pietruszki 1g

Ryba pieczona w ziotach
(miruna) 100 g (RYB)

Sos ziotowy 50 ml ( GLU)
Ziemniaki z koperkiem 90 g

180 g Suréwka z GLU, SEL) g Suréwka z kiszonej 180 g Surdwka z kiszonej kapusty z olejem Kompot owocowy b/c 250 ml |GLU, SEL) Warzywa po grecku 100 ml
kiszonej  kapusty z Kompot owocowy b/c 250 ml  |kapusty z olejem 150 kiszonej ~ kapusty z 150 g Warzywa po grecku 100 ml(  [Kompot owocowy b/c 250 ml | GLU, SEL)

olejem 150 g Kompot owocowy blc 250 ml  folejem 150 g Kompot owocowy bic 250 ml | GLU, Kompot owocowy bfc 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot _owocowy blc SEL)

250 ml Sos ziolowy 50
ml (GLU)

Kisiel owocowy 200 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE)

Kisiel owocowy 200 ml

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
U, SoJ

70 F (GLU,
Chleb zytni' 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (

Butka pszenna krojona
1009 (GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml

Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka piastowska 50 g (

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
U, SO.

70 lg (GLU,
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
U, SoJ

YOP (GLU,
Chleb zytni' 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
409 (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
60g (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 40 g (
GLU) Masto sztukowe 15g 1

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
409 (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1

S| MLE) Herbatablc 250 ml  |Twarozek zkoperkiem 100g (SOJ) Twarozek ze MLE) Herbatab/c 250 ml  (MLE) Herbatablc 250 ml |szt(MLE) Herbata bic 250 |szt(MLE) Herbatablc 250 |szt(MLE) Herbata bic 250
| Twarozek ze szczypiorkiem ML szczypiorkiem 100g (MLE) |Szynka piastowska 50 g ( Twarozek ze szczypiorkiem ml ml ml
2(100g (MLE) Salata masiowa 10 Salata mastowa 10'g S0J) Twarozek ze 1009 (MLE) Twarozek z koperkiem 80g( | Twarozek z koperkiem 100 | Twarozek z koperkiem 80 g (
Safata mastowa 10g g Pomidor b/skory Rzodkiewka czerwona szcz%/piorkiem 100g (MLE) |Satata mastowa 10g MLE) Satata mastowa 10g |g (ML MLE) Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80g 80g Satatamastowa 10'g Rzodkiewka czerwona Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 Pomidor b/skory 80g
80g Rzodkiewka czerwonia 80 g 80g g Pomidor b/skory
809
Chleb zytni 309 (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (
& MLE) Szynka drobiowa

gotowana 309 Safata
mastowa 5 g
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-24 do dnia 2025-03-02 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.SR. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr/Watrobowa

Sz.8R. Cukrzycowa

Sz.8.R. Okres laktacji

Sz.8 R. Wegetariariska

Sz.8R. Pediatryczna

Sz.SR. Lekkostr.

Sz.S.R. Dziecigca ll r.2.

2025-03-01 sobota

Sniadanie

pooperacyjna
Zupa ml. z pfatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml|Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z ptatkami Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml|Zupa ml. z ptatkami
kukurydzianymi 300 ml (MLE)| kukurydzianymi 300 ml (MLE) kukurydzianymi 300 ml (MLE)| kukurydzianymi 300 ml (MLE)| kukurydzianymi 250 ml (MLE)|(GLU) kukurydzianymi 250 ml (MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
z tnlz) 709 LU S0J)
2ythi 309 (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Ser z6ity 50 g (MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia
30g Bu+ka pszenna krojona

100 ?
Mas 0 sztukowe 10g 1szt(

Szynka zielonogdrska 50 g (

S;GLU) .

hleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Szynka zielonogorska
509 (GLU) Serzdtty 50 g (
ML

Satata mastowa 10
g Papryka $wieza
0g

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g C7r6|eb zw&’ry é%szenno-
zytni

hIeZ) zyt?u (30 g GLU) 7]
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Szynka zielonogorska

Kawa zbozowa na mleku b/c
250 ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Chlebzwykly (pszenno-
Z tmz) 709 GLU S0J)

hleb zythi 30 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Ser z6tty 50 g (MLE)

Herbafa b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 100 g (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 209 (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szt (MLE) Filet w piersi
kurczaka pieczony w plastrach

Dodatek cukru do stodzenia
30g_Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 509 (GLU, SOJ)

Ll,l-lka pszenna krOJona 404 (

Masto sztukowe 10g 2 szt (
MLE) Szynka zielonogorska
509 ( GLU) Jogurt naturalny

Herbafa b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 100 g (GLU, SOJ)
Butka pszenna krojona 209 (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szt (MLE) Filet w piersi
kurczaka pieczony w plastrach

Obiad

Szynka wieprzowa pieczona
1009 Ziemniaki z koperkiem
180 g Suréwka z kapusty
pekinskiej i ogérka 150 g
Kompot owocowy b/c 250
ml Sos majerankowy 50 ml
(GLU)

Szynka wieprzowa pieczona
100g Sos majerankowy 50
ml ( GLU) Ziemniaki z
koperkiem 180 g Kompot
owocowy b/c 250 ml
Buraczki gotowane 150 g

Szynka wieprzowa pieczona
100g Sos majerankowy 50
ml ( GLU) Kasza gryczana
1809

Surowka z kapusty pekiniskiej i
ogorka 150

Kompot owocowy b/c 250 ml

Szynka wieprzowa pieczona
100g Ziemniaki z koperkiem
180 g Suréwka z kapusty
pekinskiej i ogérka 150 g
Kompot owocowy b/c 250
ml Slnl))s majerankowy 50 ml

(GL

Kotlet z ciecierzycy smazony
100 g (GLU, JAJ)

Sos majerankowy 50 ml ( GLU)|

Kompot owocowy b/c 250 ml
Surdwka z kapusty pekinskiej i
ogorka 1509

Ziemniaki z Koperkiem 180 ¢

Szynka wieprzowa pieczona
80g Sos majerankowy 50
ml (GLU) Ziemniaki z
koperkiem 100 g Kompot
owocowy b/c 250 ml
Buraczki gotowane 100 g

Szynka wieprzowa pieczona
100g Sos majerankowy 50
ml (GLU) Ziemniaki z
koperkiem 180 g Buraczki
otowane 150 g
ompot owocowy b/c 250 ml

Salata mastowa 10 GLU) Satatamasiowa 10g 509 (GLU) Serzoity 50 g ( |Salatamastowa 10 na kanapki 70 g 1509 1szt (MLE) Safata na kanapki 70 g
Papryka $wieza Pomidor b/skory 809 Eg Papryka $wieza Salata mastowa 10 mastowa 10 g Salata mastowa 10
gOg Safata mastowa 10g gOg g Pomidor b/skdry Pomidor b/skory 809 g Pomidor b/skory
Papryka $wieza 80 g 80g 80g
@ Banan 150g Pomarancza 150 g Banan 150 g
Zupa ogdrkowa z ziemniakami |Zupa selerowa z ziemniakami | Zupa ogorkowa z ziemniakami - | Zupa ogorkowa z ziemniakami | Zupa ogérkowa z ziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami | Zupa selerowa z ziemniakami
400 ml (MLE, SEL) b/ml 400 ml (SEL biml 400 ml (SEL) 400 ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL) b/ml 250 ml (SEL% b/ml 400 ml (SEL? b/ml 250 ml (SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1 g

Szynka wieprzowa
pieczona rozdrobniona
80¢g

Sos majerankowy 50 ml (
GLU) Ziemniaki z
koperkiem 100 g Buraczki
gotowane 100 g Kompot
owocowy b/c 250 ml

Galaretka z owocami 200 g

Chleb zytni 30 g (GLU)
Pasta twarogowa 30 g (
MLE) Satata mastowa 10

Galaretka z owocami
2009

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE)

Galaretka z owocami 200 g

Kolacja

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

70P (GLU, SOJ)

Chleb zytni' 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509 Satata mastowa 10g
Pomidor 80g

Butka pszenna krojona
1009 (GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Szynka drobiowa gotowana
509 Satata mastowa 109
Pomidor b/skory 80g

Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Pasta z zielonego groszku 100

g9

Szynka drobiowa gotowana
509 Satata mastowa 109
Pomidor 80g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
0 U, SO.

7 ,

Ch%b zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Pasta z zielonego groszku
100 g Szynka drobiowa
gotowana 50 g Safata

mastowa 10 g
Pomidor 80g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
70? (GLU, SOJ)

Chleb zytni” 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Pasta z zielonego groszku

100g Satata mastowa 10 g
Pomidor 80g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
409 (GLU, SO.

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szlt(MLE) Herbata b/c 250
m

Pasta twarogowa 80 g (
MLE) Satata mastowa 10

g Brzoskwinia 80 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
60g (GLU, SO.

Butka pszenna krojona 40 g (
GLU) Masto sztukowe 15g 1
szlt (MLE) Herbata blc 250
m

Szynka drobiowa gotowana
509 Satata mastowa 109
Pomidor b/skory 80g

Chleb zwykly (pszenno-zytni)
409 (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g (
GLU) Masto sztukowe 10g 1
szlt (MLE) Herbata blc 250
m

Pasta twarogowa 80 g (
MLE) Satata mastowa 10
g Brzoskwinia 80 g

Pn

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (
MLE) Pyzdra szynkowa 50 g
Satatamastowa 59
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-24 do dnia 2025-03-02 10_K_SWIETEJ RODZINY

Sz.SR. Podstawowa

Sz.SR. Lekkostr/Watrobowa

Sz.8R. Cukrzycowa

Sz.8R. Okres laktacji

Sz.8R. Wegetariariska

Sz.8R. Pediatryczna

Sz.8R. Lekkostr.
pooperacyjna

Sz.S.R. Dziecigca ll r.2.

2025-03-02 niedziela

Jogurt naturalny 150g 1 szt (

MLE) Kakao gotowane na

mleku b/c 250 ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia

30g Chleb zwykly (pszenno-
LU, SOJ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Kakao gotowane na
mleku b/c 250 ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30g Butka pszenna krojona
100g (GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Kawa zbozowa b/ml b/c

250 ml (GLLQ

Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt (
MLE) Piers delikatna z fileta

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Kakao gotowane na

mleku b/c 250 ml ﬁSOJ MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 30

o

Chleb zwykly (pszenno-zytni)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Kakao gotowane na
mleku b/c 250 ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia
30 g Chleb zwykly (pszenno-
tmz) 709 (GLU, SOJ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g_Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 409 (GLU, SOJ)

utka pszenna krolona 209 (
GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Kawa zbozowa b/ml b/c
250 ml (GLU)

Dodatek cukru do stodzenia
30g Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 509 (GLU, SOJ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (
MLE) Herbata b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia
30g_Chleb zwykly (pszenno-
zytni) 409 (GLU, SOJ)

lﬂ(ﬁ pszenna krOJona 209 (

olZ tnlz) 709 (3
2| Chieb zytni 309 (GLU) Maslo sztukowe 10g 1szt( [50g Salatamaslowa 10g |70 (GLU, SOJ) hleb zytni 30 g ( GLU) Butka pszenna krojona 40
| Maslo sztukowe 10g 252t( | MLE) Pastaz bia{kga jaja Z( Oggrek swiezy 809 E/Ih%lb zy:n;( 30 91(061-5’) t Maslo sztukowe 10g 2szt(  Mastosztukowe 10g 1szt(  |GLU) pMaslo sztukjowe 109g (2 Masto sztukowe 10g 1 szt (
-Z|MLE) Pasta z jajka z koperkiem 100 g (JAJ) Pasta z ngka zkoperkiem 100 [Masto sztukowe 109 2szt( | MLE) Pasta z jajka z MLE) Pasta z jajka z szt (MLE) Pasta z biatka jaja |MLE) Pasta z jajka z
‘D koperkiem 100 g (JAJ, GOR) |Satata mastowa 10 g OR) MLE) Piers delikatna zfileta  |koperkiem 100 g (JAJ, GOR) |operkiem 80 g (JAJ, GOR) |z koperkiem koperkiem 80 g (JAJ, GOR)
Salata mastowa 10 g Pomidor b/skory 509 Pastaz jajkaz Salata mastowa 10 Salata mastowa 10 009 (JAJ) Salata mastowa 10
g Ogorek swiezy 80g koperkiem 100 g (JAJ, g Ogorek $wiezy g Pomidor b/skory Salata mastowa 10 g Pomidor b/skory
0g GOR 0g 0g g Pomidor b/skéry 0g
Salata masfowa 10 80g
go Ogorek Swiezy
g
w Mus z jabtka 150 g (S02) Safatka z pomidora i ciecierzycy z olejem 200 g Mus z jabtka 150 g (S02)

Obiad

Ros6tz makaronem 250 ml (

Ros6tz makaronem 400 ml (

Ros6t z makaronem

Ros6tz makaronem 250 ml (

Ros6tz makaronem 250 ml (

Ros6tz makaronem 250 ml ( GLU, SEL

Ros6tz makaronem 250 ml (

GLU, SEL) GLU, SEL) pelnoziarnistym 400 ml ( GLU, SEL) GLU, SEL) ) Natka pietruszki 19 GLU, SEL)

Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 GLU, SEL, MCK) Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Udziec z kurczaka bikosci b/skory na parze Natka pietruszki 1g
Udziec panierowany smazony |Udziec z kurczaka b/kosci Natka pletruszkl 19 Udziec panierowany smazony | Tofu z warzywami 150 g ( 100g Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Udziec z kurczaka b/kosci
100 g (GLU, JA b/skéry na parze 100 g Udziec z kurczaka b/kosci 100 g (GLU, JA S0J) Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 180 g ( biskéry na parze 100 g

Kasza jeczmienna 180 g (
GLU) Suréwka z ogorka
kiszonego 150 g Kompot
owocowy b/c 250 ml

Sos koperkowy 50 ml ( GLU)
Kasza jeczmienna 180 g (
GLU) Marchewka duszona
150 g ( GLU) Kompot
owocowy b/c 250 ml

b/skory na parze 100 g
Sos koperkowy b/maki 50 ml
Kasza czmienna 180 g (

urowka z ogorka
klszonego 150 g ompot
owocowy b/c 250 m

Kasza jeczmienna 180 g (
GLU) Suréwka z ogorka
kiszonego 150 g Kompot
owocowy b/c 250 ml

g (GLU) Surdwka z ogorka
kiszonego 150 g Kompot
owocowy b/c 250 ml

GLU) Marchewka duszona
100 g ( GLU) Kompot
owocowy b/c 250 ml

Sos koperkowy 50 ml ( GLU)
Kasza jeczmienna 100 g (
GLU) Kompot owocowy b/c
250 ml Marchewka duszona
100g (GLU)

P

Ciasto drozdzowe 80 g ( GLU, JAJ)

Jabtko 150¢

Ciasto drozdzowe 80 g (GLU, JAJ)

Chleb zwyk+y (pszenno-zytni)  |Bulka pszenna krojona Chleb zytni 90 g ( GLU) Chleb zwyk+y (pszenno-zytni) Chleb zwykty (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni) | Chleb zwykly (pszenno-zytni)  |Chleb zwykly (pszenno-zytni)
F U, SOJ 1009 (GLU) Masto sztukowe 15g 1 szt ( lg U, SO. P GLU, SOJ 100 g (GLU, SOJ) 100 g (GLU, S0OJ) 100 g (GLU, SOJ)
Ch leb zytnl 30g(GLY) Maslo sztukowe 10g 1szt(  |MLE) Herbata bic 250 ml Ch eb zytnl 309 (GLU) Chleb zytni 30 (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( |Butka pszenna krojona 20 ( |Butka pszenna krojona 20 (
Maslo sztukowe 159 1szt( | MLE) Herbatablc 250ml |Twarozek ze szczypiorkiem | Masto sztukowe 159 1szt(  |Maslosztukowe 15g 1szt( | GLU) Maslo sztukowe 10g 1 |GLU) Masto sztukowe 159 1 |GLU) Maslo sztukowe 10g 1
@ MLE) Herbatab/c 250 ml | Twarozek z koperkiem 100g |100g (MLE) MLE) Herbatab/c 250 ml | MLE) Herbatab/lc 250 ml  |szt(MLE) Herbata blc 250 |szt(MLE) Herbata bic 250 szt (MLE) Herbata bic 250
3| Twarozek z koperkiem ML Szynka zielonogoérska 50 ( | Twarozek ze szczypiorkiem | Twarozek ze szczypiorkiem  [ml ml ml
21009 (MLE) Salata masiowa 10 GLU) Salata mastowa 10g |100g (MLE) 1009 (MLE) Twarozek z koperkiem 80g ( |Twarozek z koperkiem 100 | Twarozek z koperkiem 80 g (
Safata mastowa 10g g Pomidor b/skory Pomidor 50g Szynka zielonogérska 509 ( | Satata mastowa 10g MLE) Safatamasiowa 10g [g (ML MLE) Safata masfowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80g GLU) Safatamastowa 10g [Rzodkiewka czerwona Pomidor b/skéry 80g Salata mastowa 10 Pomidor b/skéry 80g
80g Rzodkiewka czerwona 80g™ |80¢ g Pomidor b/skory
80g
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (
& MLE) Szynka drobiowa

gotowana 30g Safata
mastowa 5¢g
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